
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебным планам на 2022-2023 учебный год 

 для МБОУ «Благодатновская СОШ» Нижнекамского муниципального района РТ 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Благодатновская 

средняя общеобразовательная школа» реализует программы начального общего, 

основного общего и сред-него общего образования, имеет лицензию серии 16 Л 01 № 

0003353 (регистрационный номер 7403) от 05.11.2015г. 

 

Учебный план МБОУ «Благодатновская средняя общеобразовательная школа» 

составлен на основе нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021г. № 286; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009г. № 373; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010г. № 1897; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 ред. от 12.03.2014 г. «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,Сан-

ПиН 1.2.3685-21; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одоб-

рена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию,протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 



 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

 Основной образовательной программы  начального общего образования МБОУ 

«Благодатновская СОШ»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Благодатновская СОШ» (по обновлённым ФГОС); 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Благодатновская СОШ»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Благодатновская СОШ»(по обновлённым ФГОС); 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Устава МБОУ «Благодатновская СОШ» НМР РТ. 

 

Учебный план МБОУ «Благодатновская СОШ» НМР РТ соответствует 

действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

реализует принципы системности, непрерывности, вариативности и индивидуальной 

дифференциации образования и отвечает предназначению, целям и задачам 

образовательного процесса в школе: 

-обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ 

начального общего, основного общего образования; 

-формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной 

деятельности, творческой самореализации; 

-гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 

-обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального 

развития ученика в образовательном процессе; 

-расширить возможности социализации и предпрофильной ориентации личности 

обучающе-гося, конкурентоспособности выпускника. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях. Учебный план полностью обеспечен программно-методическими 

пособиями, учебниками и учебно-методической литературой. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов  РФ,  в  том  числе  русского  языка  как  родного языка, 

государственного языка республики Татарстан. 

Учебный  план  состоит  из  двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, 



при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования и правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования с 

учётом выбора  участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной  организацией. Организация  

занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации образовательных программ определяет 

образовательная организация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план МБОУ «Благодатновская СОШ» для 1-4-х классов разработан на основе 

примерного учебного плана начального общего образования РФ. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах проводится ресурсами МБОУ «Благодатновская 

СОШ» по направлениям развития личности: духовно-нравственному, социальному, 

общекультурному, общеинтеллектуальному, спортивно-оздоровительному. 

Обучение в 1-х классах в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20и постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,СанПиН 1.2.3685-21 

организовано при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти. В 1-ом классе используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь –

три урока в день по 35 минут каждый, ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, 

январь-май - 4 урока по 40 минут каждый. В течение восьми недель последними часами 

планируется проведение уроков физической культуры, а также уроков по другим 

предметам в форме уроков-игр, уроков-экскурсий и т.п. Обучение в 1-ом классе 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Во 2—4 

классах: не более 45 минут. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в 1-4 классах ведётся на русском или татарском языках на добровольной основе на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей). 

Учебный план разработан для каждого уровня общего образования и состоит из двух 

разде-лов: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, передана на изучение следующих предметов: 

1 кл. –Родной язык  и (или) государственный язык республики Российской Федерации  – 1 

час, 

2 кл.- литературное чтение – 1 час,  

3 кл. литературное  чтение – 1 час. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м классе 

изучается в объеме 1 часа в неделю. Согласно заявлениям родителей 4 класса и протокола 



классного родительского собрания, из предлагаемых на выбор модулей комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» выбран модуль «Основы 

светской этики». 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность отражена в образовательной программе школы, в плане 

внеурочной деятельности и выведена за рамки учебного плана. Внеурочная 

деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции), группа 

продленного дня, обязательные индивидуальные и групповые занятия организуются во 

второй половине дня. ФГОС начального общего образования определяет общее 

количество часов внеурочной деятельности на каждом уровне общего образования, 

которое составляет: до 1350 часов на уровне начального общего образования . 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план МБОУ «Благодатновская СОШ» для 5-9-х классов разработан в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. 

Согласно структуре 5-9 классов в соответствии с направленностью  образовательных 

программ, во всех классах школы реализуются общеобразовательные программы 

основного общего образования. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован в 6-8 классах 

на 35 учебных недель, в 5, 9 классах на 34 учебные недели в год. Продолжительность 

урока – не более 45 минут. 

       Режим работы - шестидневная учебная неделя.  

Содержание образования в 5-9-х классах предусматривает преемственность между 

начальным общим образованием и основным общим образованием и преподается в 

соответствии с рекомендованными Министерством образования и науки Российской 

Федерации программами. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» начальной школы, входит в обязательную часть. 

Изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 5-9 классах ведётся на 

русском или татарском языках на добровольной основе на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей). 

Учебный план разработан для каждого уровня общего образования и состоит из двух 

разделов: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, передана на изучение следующих предметов: 

5 класс - Математика – 1 час, Физическая культура– 1 час, 6 класс – Математика  – 1 

час, 7 класс -Литература  – 1 час, Биология – 1 час, 8 класс –Литература -1час, Алгебра 

– 1 час. 

Преподавание и изучение государственного языка республики Татарстан, 

распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» учебного 

плана осуществляется с учетом законодательства субъектов Российской Федерации. 

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

проводится в пределах максимально допустимой нагрузки в соответствии с санитарными 

правилами. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность отражена в 

образовательной программе школы, в плане внеурочной деятельности и выведена за рамки 



учебного плана. Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования 

(кружки, секции), группа продленного дня, обязательные индивидуальные и групповые 

занятия организуются во второй половине дня. ФГОС общего образования определяет 

общее количество часов внеурочной деятельности на каждом уровне общего 

образования. На уровне основного общего образования составляет до 1750 часов. В 5-9 

классах внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: спортивно-

оздорови-тельное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

 

Промежуточная аттестация учащихся с 1 по 9 класс по предметам проводится в 

сроки, указанные в календарном графике в порядке определенном Положением о порядке 

текущего контроля успеваемости, проведения и формах  промежуточной аттестации 

учащихся,   порядке выставления годовых отметок в МБОУ «Благодатновская СОШ»  

НМР РТ по следующим формам (Приложение 1) 

 

Учебный план начального общего образования 

для 1 класса МБОУ «Благодатновская СОШ»  НМР РТ 

                  на 2022-2023 учебный год 

                                                        (1 класс- по обновленным ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                  Классы  

Количество часов в 

неделю 

 Всего часов 

I  

 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5/165 5/165 

Литературное 

чтение 

3/99 3/99 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1/33 1/33 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

  

Иностранные  

языки 

 Иностранный  язык 

(Английский язык) 

 

– – 

Математика и 

информатика 

 Математика  4/132 4/132 

Обществознание 

и естествознание  

 Окружающий мир 2/66 2/66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 

Технология   Технология  1/33 1/33 



Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 

2/66 2/66 

 Итого: 20/693 20/693 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Литературное чтение на родном языке: 

 

 

1/33 

 

 

1/33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 

 

Учебный план для 2-4 классов 

МБОУ «Благодатновская СОШ» Нижнекамского муниципального района РТ 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                  Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов 

II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное чтение 3/102 3/102 3/102 9/306 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 Родной язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Литературное чтение 

на родном языке  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Иностранные  

языки 

 Иностранный  язык 

(Английский язык) 

 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

 Математика  4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 Основы 

религиозных культур 

и светской этики
 

– – 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология   Технология  1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 
9/306 

 Итого: 25/850 25/850 26/884 76/2584 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- литературное чтение 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
26/884 26/884 26/884 78/2652 

 



Учебный план для 5 класса 

МБОУ «Благодатновская СОШ» НМР  РТ 

на 2022-2023 учебный год 

(5 класс- по обновленным ФГОС) 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 
Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

V 

 Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  2/68 2/68 

Родная литература 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3/102 3/102 

Математика  

и информатика 

Математика 5/170 5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство  1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 2/68 

Итого 29/986 29/986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе)
1
 29 29 

Математика 

Физическая культура 

ОДНКНР 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 

                                                           
 



Учебный план для 6-9 классов, 

реализующих программы основного общего образования в соответствии ФГОС 

МБОУ «Благодатновская СОШ» Нижнекамского муниципального  района РТ 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 
предметы 
 

                           Классы  

Количество часов в неделю Всего 

VI VII VIII IX  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
 

Русский язык  6/210 4/140 3/105 3/102 16/557 

Литература 

3/105 2/70 2/70 3/102 
 
10/347 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/68 8/278 
Родная литература  1/35 1/35 1/35 1/35 4/140 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 3/105 3/105 3/105 3/102 
12/417 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык)    2/68 
2/68 

 
Математика и 

информатика 

Математика 
5/175    

5/175 

Алгебра 
 3/105 3/105 3/102 

9/312 

Геометрия  2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика 
 1/35 1/35 1/34 

3/104 

 
Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России. 2/70 2/70 2/70 2/68 
8/278 

Обществознание 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 
География 1/35 2/70 2/70 2/68 7/243 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России     

 

 

 
Естественно-научные 

предметы 
Физика  2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия   2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 2/70 2/68 6/243 
Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35  3/105 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35   
2/70 

Технология Технология 2/70 2/70 1/35  3/175 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  1/35 1/34 

2/69 

Физическая культура 
2/70 2/70 2/70 2/68 

8/278 

Итого 33/ 
1155 

33/ 
1155 

34/ 
1190 

36/ 
1224 

135/4689 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
 
1/35 

 
2/70 

 
2/70 

 
0 

4/140 

- биология  1/35   1/35 

- литература  1/35 1/35  2/70 

- математика 1/35    1/35 

-алгебра   1/35  1/35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33/ 
1155 

35/ 
1225 

36/ 
1260 

36/ 
1224 

140/4864 



Приложение 1  

Формы промежуточной аттестации для 1-4 классов  

на 2022-2023 учебный год 

Учебные 

предметы 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык КОУЗ/КР ВГО/Д.сГЗ ВГО/Д.с ГЗ ВГО/Д.с ГЗ 

Литературное 

чтение 

КОУЗ/КР ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Родной язык  КОУЗ/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

КОУЗ/КР ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Иностранный 

язык (англ) 

- ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Математика КОУЗ/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир ) 

КОУЗ/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-   КОУЗ//КР 

Музыка КОУЗ/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Изобразительное 

искусство 

КОУЗ/ТР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 

Технология КОУЗ/ТР ВГО/ПР ВГО/ПР ВГО/ПР 

Физическая  

культура 

КОУЗ/Т ВГО/СН ВГО/СН ВГО/СН 

КОУЗ- качественная оценка уровня знаний 

КР – контрольная работа 

ВГО – выставление годовой оценки 

Т – тестирование  

Д.с ГЗ – диктант с грамматическим заданием 

ТР- творческая работа 

ПР-практическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации для 5-9 классов  

на 2022-2023 учебный год 

Учебные 

предметы 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8кл. 9 кл. 

Русский язык ВГО/Д с 

ГЗ 

 

ВГО/Д с ГЗ 

 

ВГО/Д с ГЗ 

 

ВГО/Д.с ГЗ ВГО/Изложение 

Литература ВГО/Т ВГО/КР ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Родной язык ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Родная литература ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Иностранный язык 

(англ.) 

ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Второй иностранный 

язык (немец.) 
    ВГО/Т 

Математика ВГО/КР ВГО/КР    

Алгебра    ВГО/КР  ВГО/КР ВГО/КР 

Геометрия    ВГО/КР  ВГО/КР ВГО/КР 

Информатика 

 
  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

История России. 

Всеобщая история 

ВГО/КР ВГО/КР ВГО/Т ВГО/КР ВГО/Т 

Обществознание  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/КР ВГО/КР 

География ВГО/КР ВГО/КР ВГО/Т ВГО/Т ВГО/КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ВГО/Т     

Физика 

 

 

  ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Химия    ВГО/КР ВГО/КР 

Биология ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Музыка ВГО/З ВГО/З ВГО/З ВГО/З  

Изобразительное 

искусство 

ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР   

Технология  ВГО/П ВГО/П ВГО/П ВГО/ПР  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   ВГО/КР ВГО/КР 

Физическая 

культура 

ВГО/СН ВГО/СН ВГО/СН ВГО/СН ВГО/СН 

 

КР – контрольная работа 

ВГО – выставление годовой оценки 

Т – тестирование  

Д.с ГЗ – диктант с грамматическим заданием 

П-проект 

СД-сдача нормативов 

ПР-практическая работа 

 
 

 

 

 


